

















Welke andere maatregelen moet ik nemen?

Luizen verspreiden zich snel, dus controleer meteen alle huisgeno-
ten door hun natte haar te kammen met een fijntandige kam. Als
u geen luis vindt, herhaal dit kammen dan bij iedereen eens per
week, gedurende twee weken.

Een kind dat behandeld is met een middel waar malathion in zit,
mag op de dag van de behandeling niet zwemmen. Dit omdat
chloor de werking van malathion tegengaat.

Kun je hoofdluis voorkomen?

Dat kan nooit helemaal, maar regelmatig controleren voorkomt
een hoop rompslomp.

Kun je met hoofdluis naar school, sportclub
of kinderopvang?

Ja, eris geen reden om thuis te blijven nadat de besmette persoon
behandeld is. Wel is het belangrijk om het te melden op school,
sportclub of kinderopvangcentrum.

Wat doet de GGD?

De GGD adviseert en codrdineert bij de bestrijding van hoofdluis.
Bijvoorbeeld door voorlichting te geven aan scholen, leerkrachten

en ouders. De GGD volgt daarbij de richtlijn Hoofdluis van het
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu. Ook kan de GGD
helpen bij het opstellen van informatiebrieven.

Wat kan een school of kinderopvang-
centrum doen?

Instellingen kunnen ondersteuning vragen aan de GGD en
daarnaast ouders inschakelen bij de bestrijding van hoofdluis.
Zo kan een school bijvoorbeeld een ouderwerkgroep instellen
die kinderen regelmatig controleert op hoofdluis. Of een werk-
groep die helpt bij het geven van voorlichting en advies. Een
school kan bovendien zorgen voor een standaardprocedure over
hoe om te gaan met hoofdluis. De procedure moet bekend
gemaakt worden bij ouders en leerkrachten, en jaarlijks
geévalueerd worden.

Niet alle ouders willen dat hun kind gecontroleerd wordt door
een andere ouder. De school kan dit ondervangen door de
luizencontrole in het schoolreglement op te nemen. Daarnaast
kunnen ouders én kinderen gestimuleerd worden om regelmatig
te controleren op hoofdluis, en hoofdluis te melden aan de school.
Als een kind hoofdluis heeft, is het verstandig om alle kinderen uit
die groep een informatiebrief over hoofdluis mee naar huis te
geven.

Een ouderwerkgroep kan op school de Rinderen regelmatig controleren.
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Wat zijn de belangrijkste puntenin de
standaardprocedure op scholen?

- Zorg dat de procedure bij iedereen bekend is.

- Maak één ouder uit de werkgroep het aanspreekpunt voor
contacten met de GGD.

- Zorg dat de school een vaste aanspreekpersoon heeft bij de
GGD (afdeling Jeugdgezondheidszorg of
Infectieziektebestrijding).

- Spreek af wanneer de GGD wordt ingeschakeld.

- Spreek af hoe de nacontrole wordt geregeld.

Hoe grootis het probleem in Nederland?

Dat is niet exact te zeggen. In Nederland is er geen instantie die
zich met de registratie van hoofdluis bezighoudt.

Bij de nationale campagne van Landelijk Steunpunt Hoofdluis
in 2010 werden bij 30 van de 140 (21,4 %) deelnemende
scholen, luizen of neten gevonden. In totaal werd slechts bij
0,2% van het totaal aantal onderzochte leerlingen luis
gevonden (98 van 37.518 leerlingen).
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Achtergrondinformatie

De informatie in deze folder is gebaseerd op de richtlijn

Hoofdluis van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en

Milieu. De richtlijn is te vinden op www.rivm.nl/infectieziekten.

Met vragen over de bestrijding van hoofdluis kunt u terecht bij:

- de GGD in uw regio. Als het adres niet onderaan deze pagina
staat, kunt u het vinden via www.ggd.nl;

- de website voor huisartsen: http://nhg.artsennet.nl;

- de website van het College ter Beoordeling van
Geneesmiddelen: www.cbg-meb.nl. U kunt er meer vinden
over de geregistreerde antihoofdluismiddelen;

- de publiekssite van de Koninklijke Nederlandse Maatschappij
ter bevordering der Pharmacie: www.apotheek.nl. U vindt er
informatie over de hoofdluis en de verschillende
hoofdluismiddelen.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:

Het RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu) codrdineert
in opdracht van het ministerie van VWS de infectieziektebestrijding in
Nederland. Het RIVM besteedt uiterste zorg aan actuele en correcte
publieksinformatie. Deze publicatie is tot stand geRomen in nauwe
samenwerking met deskundigen uit diverse organisaties en
beroepsgroepen.

Aan de inhoud van deze informatie Runnen geen rechten worden ontleend.
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